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Parnu maakonna tervisedenduse (iheks eesmargiks on toetada lapsi ja noori, et kiiresti
muutuvas keskkonnas nad kasvaksid terviseteadlikeks ja hoolivateks taiskasvanuteks.
Parnumaa Arenduskeskuse, Parnu Linnavalitsuse ja Terviseameti koost6os kilastati 2023.
aasta kevadel Pirnu Ulejde P&hikooli, Pdrnu Vabakooli ja Pdrnu Kuninga Tdnava P&hikooli
koolis6oklaid.

2023. aasta sligisel koolisdoklade kiilastus jatkus ning téorihm tutvus Parnu Mai kooli ja Parnu
Vanalinna Pohikooli toitlustusega.

Nagu ka kevadel kaidi kohapeal toitu maitsmas ja anallsiti iga kooli puhul kahe nadala
menudusid.

Koolisooklate kiilastuste eesmark oli hinnata pakutava koolitoidu kvaliteeti ja vastavust
kehtestatud normidele. Soov oli arutada haridusasutustega kokkade koolitusvajadust ja edasist
koostddd linna ning maakonna tervisedendajate toel.

Hetkeolukorra kaardistus

e Riiklik probleem on rahva tervise halvenemine vaatamata meditsiini arengule ning
Ulekaaluliste inimeste arvu suurenemine nii laste kui tdiskasvanute hulgas.

o Tervise Arengu Instituudi (TAI) Eesti Opilaste kasvu uuringu (COSI) 2018/2019
andmetel olid Pdrnumaal esimese klassi lastest (6-7-aastased) rasvunud voi
Ulekaalulised 35,5% (Eestis 26,5%). Neljanda klassi laste seas oli (ilekaaluliste
laste arv 35,9% (Eestis 32,7%).

o 2022 Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu jargi on 38,7%
meestest ja 26,7% naistest Ulekaalulisi ning rasvunuid on 22,3% meestest ja
20,1% naistest. Iga viies Ulekaaluline vdi rasvunud vastaja on saanud arstilt
viimase 12 kuu jooksul soovituse kehakaalu alandamiseks ning 13,3% soovituse
kehalise aktiivsuse tdstmiseks.

e Kohalikuks murekohaks voib pidada vorgustikupdhise koost6dé puudumist
omavalitsuste, MTU-de ja pdllumajandustootjate vahel, mis tooks kohalike
vaiketootjate taisvaartusliku toidu lasteaedade, koolide ja kodude toidulauale.

e Alates 01.01.2020 on Parnu linna munitsipaaliildhariduskoolides koolilduna
maksumuseks kehtestatud 1,46 eurot dpilase kohta, millest riigipoolne toetus on 1
euro ja linna toetus 0,46 senti. Tanu linna panustamisele (ldkeskhariduses ja
kutsehariduses on Gpilastele tagatud ka tasuta hommikupuder.

Koolisooklate kilastuse eesmark:

* maitsta ja hinnata pakutava koolitoidu kvaliteeti ja vastavust kehtestatud normidele;

e analtusida meniilides toiduenergia ja toitainete vastavust riiklikele nduetele;

e vajadusel anda soovitusi mentil tasakaalustamiseks;

e saada teavet kohaliku tooraine kasutamisest koogis ja kaardistada huvi kohalike
toidutootjatega koostodd teha;

e vaadelda toiduraiskamist ja toidujaatmete teket.


https://parnu.ee/failid/uuringud/P2rnu_linna_koolisooklate_kylastus_raport_2023.pdf
https://parnu.ee/failid/uuringud/P2rnu_linna_koolisooklate_kylastus_raport_2023.pdf
https://parnu.ee/failid/uuringud/P2rnu_linna_koolisooklate_kylastus_raport_2023.pdf

Koolis6oklate kilastuse toogrupp:

Merle Einola — Parnumaa Arenduskeskus, rahvatervise koordinaator

Jana Ruubel — Parnu Linnavalitsus, haridusosakonna juhataja (osales Parnu Vanalinna
PShikoolis)

Marija Andrekson — Parnu Linnavalitsus, rahvatervise spetsialist

Katrin Tamm — Terviseamet, vaneminspektor

Menuiide hindamisel poorati tahelepanu alljargnevale:

Koolilduna toiduenergia ja toitainete sisaldus. Vaadeldi toiduenergia ja toitainete
sisaldust meniis. Koolildunast saadav toiduenergia peaks moodustama 32,5%
O0paevasest toiduenergia vajadusest.

Vaadeldi kahe nadala meniide mitmekesisust ja vastavust digusaktidega kehtestatud
toitlustamisnduetele. Aluseks vdeti sotsiaalministri 15.01.2008 madarus nr. 8
“Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis” ning Tervise
Arengu Instituudi valjaanne “Eesti toitumis- ja lilkkumissoovitused 2015"

Parnu Mai kooli kiilastus 09/11/2023

L6unasook: Lohe koorekastmes / koorekaste I6heta / keedetud kartul / kurgisalat / taisteraleib,
taistera seemneleib / melon

Too6grupi positiivsed tahelepanekud:

Toit valmib enda koolis6oklas.

Voimalik stiia hommikuputru, putru s66b jarjest rohkem lapsi.

Arvestavad iga allergia/toidutalumatusega, ka siis, kui puudub arstitéend. Vaga
lapsesdbralik suhtumine (kokku 66 last, kellega arvestatakse).

Lisaks on vaga personaalne suhtumine — lihele lapsele on iga pdev ootamas soe piim,
kuna ta kiilma piima ei joo.

I-1l klassi Opilastele pannakse soe toit taldrikutele, arvestatakse nende sooviga, Opetaja
suunab uut toitu proovima.

Salateid saavad lapsed ise endale panna.

Menlu vaheldusrikas, terviseampsuna pakutakse erinevaid puu- ja koogivilju (ka
selliseid ebatraditsioonilisi nagu nuikapsas ja hurmaa), toidu kdrvale pakutakse
tdistera- ja seemneleiba ning sepikut. Magustoidu lisandina kilmutatud marjad ja
toormoos.

Soovivad kontakte kohalike toidutootjate kohta.

Too6grupi markamised:

Mone lapse taldrikul oli ainult riis kartuliga.

Toiduenergia- ja makrotoitainete sisaldus Idunatoidus vastab nduetele.


https://www.riigiteataja.ee/akt/12912436
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf

Parnu Vanalinna Pohikooli kiilastus 9/11/2023

L6unasOok: Sealihastrooganov / kartulipuree / ahjukoogivili / peedisalat / hiinakapsas
(tukeldatud) / leib ruks / sepik taistera

Toogrupi positiivsed tahelepanekud:

e Kokad tdstavad sooja toitu taldrikule.

e Voimalik stitia hommikuputru.

e Valmisolek talumahla ostmiseks.

e Lisaks vee ja piimale joogiks pakutakse ka R&dngu mahlast tehtud morssi.

e Toidu araviskamist vahe, kuna |dunasoogil serveerimata jaanud toitu pakutakse
pikapaeva eine ajal. Kui eelmisest paevast on magustoitu jargi, siis pakutakse seda ka
jargmisel paeval.

e KOOgi- ja juurvilja so0mise harjumuse kujundamiseks pakutakse hautatud koogi- ja

juurvilju prae korvale, seda esialgu korra nadalas.

Ei lubata kadia poes koolipaeva jooksul.

Too6grupi markamised:

e Opetajad ei suunanud, et vdiks vdtta salatit v&i ahjukdogivilju. Soe lisand
(ahjukoogivili) oli veidi eemal marmiidis ja lapsed ei ldinud sellest méodagi.

e Vadhestel taldrikutel oli naha salatit, seda nii Opilaste kui dpetajate puhul.
Taiskasvanud saaksid olla eeskujuks salati so0misega.

e Koolipuhvetis vdinuks olla ka tervislikke vahepalasid (naiteks, soolata pahkleid,
kuivatatud puuvilju).

e Palgaraha toitlustuseks napib, kartus on, et peab the koka tuleval 6ppeaastal
koondama.

Toiduenergia- ja makrotoitainete sisaldus Idunatoidus vastab nduetele.



Uldised tihelepanekud ja soovitused:

e Toit oli vdga maitsev. Mdlemas koolis sai valida erinevaid salateid roa korvale.

e Majandavad olemasoleva toidurahaga vaga hasti ara.

e Modlemas koolis pakutakse toite kvaliteetsest kalast piisava sagedusega.

e Opilasi on vajalik suunata proovima erinevaid toite ja tdstma taldrikule ka salatit.
Opilaste enda valikuna on sageli meniiii (ihekiilgne, sisaldades ainult riisi, kartulit,
leiba vms.

e Vajadus koolitada lapsevanemaid ja tdsta nende teadlikkust, kuidas valmistada kodus
tervislikke toite ning pakkuda rohkem koogivilja.

e Kool peab métlema, et toit oleks mitmekesine ja tervislik, kuid samas, et lapsed ka
s60ksid ja toidu araviskamist oleks vahe.

e Jatkata koolitussarjaga , Kokalt Kokale“, kus koolikokad jagavad to6tubades Uksteisele
praktilisi napunaiteid. Jatkata Gppereisidega kohalike vaiketootjate juurde tutvumaks
tootesortimendi ja nende tootmisvéimekusega.

e Tunnustada koolikokkasid! Kokad vajavad tunnustamist igapaevase tanuvaarse ja
raske t606 eest!



